
Wuppertaler Bahnlauf    18. Juni 2011 

offene Vereinsmeisterschaften
von LC Wuppertal und LG Wuppertal

Datum: Samstag, 18. Juni 2011, Beginn: 15:00 Uhr 

Ort: Sportanlage Oberbergische Strasse 
(Oberbergische Straße 91, 42285 Wuppertal), 
Duschen und Umkleiden vorhanden. 

Zeitplan: Ablauf der Veranstaltung: 

15:00 Schülerinnen W 8 - W 11 800 m 
15:15         Schülerinnen W 12 - W 15                                                  800 m   
15:30 Schüler M 8 - M 11 1.000 m 
15:45         Schüler M 12 - M 15                                                              1.000 m   
16:00         Jugend, Männer und Frauen (alle Klassen)                      3.000 m   
16:25 Männer und Frauen (alle Klassen) 5.000 m 

Zeit 20:30 oder langsamer 
17:00 Männer und Frauen (alle Klassen) 5.000 m
                Zeit schneller als 20:30 5.000 m                                                         

Ergebnislisten / Urkunden: 
Die Ergebnislisten sind ca. 1-2 Tage nach der Veranstaltung
 online abrufbar. Jeder Teilnehmer erhält vor Ort eine
 Urkunde, Nachsendung nicht möglich. 

Meldegebühr: 
Erwachsene: 3,- Euro
Schülerinnen und Schüler: 2,- Euro
Nachmeldungen: 1,50 Euro

Anmeldung:
online unter www.laufen-in-wuppertal.de/bahnlauf

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag gegen eine
Nachmeldegebühr von 1,50 Euro ab 14:30 Uhr bis 30 Minuten
vor Start des jeweiligen Laufes möglich, sofern die maximale
 Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist.
Wir bitten um Voranmeldungen.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag zu zahlen. 

Allgemeine Bestimmungen: 
Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der IWB / 
LAO ausgetragen, d.h. übliche Altersklassenwertung.

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
Beschädigungen bzw. Verluste. 

Wuppertaler Bahnlauf    18. Juni 2011 

wir suchen das 
schnellste Paar Wuppertals!

Datum: Samstag, 18. Juni 2011, ab 17:30 Uhr 

Ort: Sportanlage Oberbergische Strasse 
(Oberbergische Straße 91, 42285 Wuppertal), 
Duschen und Umkleiden vorhanden. 

Zeitplan: Ablauf der Veranstaltung: 

17:30 4000m Paarlauf, 
jeweils 2 Läufer/-innen bilden ein Team.
Die Läufer/-innen laufen in abwechselnder Reihenfolge 400m, 
d.h. jeder Läufer/-in 5 Runden = 2000m.

Es gibt 3 Wertungen: Männer-, Frauen- und Mixed. (ggf. mehrere Läufe).

Wertung: 
Die Ergebnislisten sind ca. 1-2 Tage nach der Veranstaltung 
online abrufbar.

Meldegebühr: 
Paarlauf: 3,- Euro / Paar
wer bei einem der vorhergehenden Läufe gestartet ist,
 startet hier kostenlos!

Anmeldung:
online unter www.laufen-in-wuppertal.de/bahnlauf

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag gegen eine
Nachmeldegebühr von 1,50 Euro ab 14:30 Uhr bis 30 Minuten
vor Start des jeweiligen Laufes möglich, sofern die maximale
 Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist.
Wir bitten um Voranmeldungen.
Das Startgeld ist am Veranstaltungstag zu zahlen.

Allgemeine Bestimmungen: 
Der abschliessende Paarlauf ist eine Einlagen-Veranstaltung.
Zum einem besonders für vereinslose Läuferinnen und Läufer;
zum anderen als lockerer Ausklang für alle Teilnehmer der
vorherigen Wettwerbe..

Haftung: 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
Beschädigungen bzw. Verluste. 


