Silvesterlauf und Walk 2010

der BSG Delphi Draka
31. Dezember

13.00 Uhr

Wir laufen in verschiedenen Gruppen
zwischen ca. 60 Min. und 90 Min.
Und es wird eine Gruppe fiir Walker angeboten 90 Min.

Es wird keine Zeit genommen — und Preise gibt es auch nicht.

Bei uns geht es um einen letzten schonen kommunikativen
Lauf/Walk durch die Natur in 2010

Treffpunkt: Pfortner Fa. Draka, Dickestral3e
(Duschmoglichkeit vorhanden)

Natiirlich haben wir auch fiir einen kleinen Snack gesorgt.
Um eine Spende wird gebeten.

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen.

Wichtig! Keine offizielle Laufveranstaltung — Die Teilnahme erfolgt
auf eigenes Risiko.

Riickfragen an: Christian Johannsen 02191/53418 c.u.g.johannsen@t-online.de

In Remscheid gibt es auch einen Wettkampf, Infos dazu iiber
www.silvester-lauf.de
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